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Die Saiger Lounge in Lenzkirch-Saig ist ein herrlicher Riickzugsort fiir
Seminare und Workshops | Texte und Bilder von Christina Nack

Vom Schy
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Durchatmen und wohlfiihlen: Die Nachher: Der Anbau von Seminar-
neue Terrasse der Saiger Lounge mit raum und weiterer Terrasse verhalf
dem Alpenpanorama am siidlichen dem Schwarzwalder Gebaude zu
Horizont ist ein Traum. neuen Strukturen.

Vorher: So sah
das Café Alpen-
blick vor dem
Umbau aus. Es
war im Laufe
seiner Geschich-
te immer wieder
verandert wor-
den. Wichtige
architektonische
Entscheidung
war die Ent-
fernung des
unteren Balkons.

An der Talseite entstand ein neues ebenerdiges Stockwerk fiir den Wellness-
bereich. Schnee verwandelt die Landschaft in ein Winterparadies.
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s gibt Orte, die machen
automatisch gliicklich.
Sobald man ankommt, ist
die Welt in Ordnung. Etwai-
ge Erschopfung, schlechte Laune,
Traurigkeit verfliegen, stattdessen
stellen sich Wohlgefiihl, Ge-
borgenheit, Freude ein.

Ein solcher Ortist die Saiger
Lounge. So haben Ulrike Peter
und Ehemann Udo Mébes ihre
Komfortpension in Saig getauft.
Das ist eine Streusiedlung mit 800
Einwohnern am Fulle des Hoch-
firsts im Hochschwarzwald, die
zur Gemeinde Lenzkirch gehort.
Eineinhalb Jahre dauerte der
Umbau in Regie von Architekt
Thomas Oeldenberger, der mit
visiondrem Mut zu gestalterischer
Reduktion ein architektonisches
Kleinod schuf. Die Saiger Lounge
bietet mit zehn Doppelzimmern
und einem Einzelzimmer Platz
fiir kleinere Gruppen, die eine
inspirierende Wohn- und Ta-
gungsatmosphaére, anspruchs-
volle Ausstattung und die Abge-
schiedenheit inmitten atembe-
raubender Natur schitzen.

Saigist nur einen Steinwurf
vom Titisee entfernt und nicht
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Hier l&sst sich’s
leben: Ulrike
Peters und Udo
Maobes genieRen
die kuschelige
Warme auf den
Sitzbénken Uber
der Heizung.

Kleinere Gruppen
finden in der Saiger
Lounge eine ange-
nehme Atmosphére

Die Komfortpension

weit weg von zentralen Verkehrs-
achsen nach Freiburg, Villingen-
Schwenningen und in die nahe
gelegene Schweiz. Dennoch
wéhnen sich Besucher in einer
anderen Welt, deren Idylle fast
unwirklich wirkt. Beim Blick
durch die groen Siidfenster der
Saiger Lounge wandern die Au-
gen tiber griine Wiesen mit gra-
senden Rindern und bleiben am
weiten Horizont hdngen, wo sich
ein gewaltiges Alpenpanorama
ausbreitet.

Vorfreude auf den Winter

,Im Winter ist es genauso schon*,
versichert Ulrike Peter an diesem
sonnigen Herbstnachmittag und
schwirmt von glitzerndem
Schnee, der auf tausend Hohen-
metern lange liegen bleibt und
die Ankunft des Friihlings ver-
zogert. Davor sei ihr anfangs
bange gewesen, gesteht die Haus-

Entspannung pur
verspricht ein
Bad in der
Whirlwanne im
Untergeschoss.

Konzentration
und Wohlgefiihl
sind kein Wider-
spruch, wie der

Blick in den
neuen Seminar-
raum verrat.

herrin. Doch jetzt freue sie sich
auflange Winterabende mit
ihrem Mann und auf Extra-Ver-
gniigen wie den Besuch der ei-
genen Sauna, der vielleicht von
einem kleinen Schneespazier-
gang zwischen den Aufgiissen
gekront wird.

Von Hause aus ist die Mitt-
vierzigerin Industriekauffrau und
hatwihrend der letzten Jahre in
Grolstéddten gelebt, lange Zeit in
Miinchen, zuletzt in Hamburg,
wo sie im medizinischen Praxis-
Management tdtig war. Auch Udo
Mobes hat keinen gastrono-
mischen Stallgeruch, aber in-
tensive Hotel-Erfahrungen. Er
gehort zum Vorstand der Virtual
Identity AG, Internet-Dienst-
leister aus Freiburg. Als Managing
Direktor ist Udo Mébes viel un-
terwegs, schléft hdufigin Hotels,
kennt deren Stdrken und vor
allem deren Schwéchen.

Das Ehepaar traf sich im
Wunsch nach einem gemein-
samen neuen Domizil in nattirli-
cher Umgebung, wo sich private
mit beruflichen Interessen ver-
binden lassen konnten. Ulrike
Peter stammt aus Waldshut-
Tiengen, istin einer GroBfamilie
mit sieben Geschwistern auf-
gewachsen und liebt wie ihr
Mann gesellige Gemeinschaft.
»Wir suchten ein neues Zuhause
fiir uns und ein befristetes Zu-
hause fiir Géste“, rekapituliert die
Inhaberin der Saiger Lounge, die
sichin ihrer neuen Rolle als Gast-
geberin auf Anhieb wohlfiihlte.
Udo Mobes arbeitet nach wie vor
in Freiburg und in Miinchen und
genielt die Ruhe und die Natur,
wenn er zu Hause ist.

Im August 2013 kauften die
beiden das Haus, das damals Café
Alpenblick hie3. Der Vorbesitzer
war Konditor und hatte sein
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Ans kleine Bistro
schlieBen sich Kamin-
ecke und Stammtisch

an. An der groBen
Friihstiickstafel vor
der Fensterfront
genieRen die Gaste
einen koniglichen

Start in den Tag.

Ausflugscafé mit einer kleinen
Pension kombiniert. Weil er keine
Nachfolgel6sung hatte, ent-
schloss er sich 75-jdhrig zum
Verkauf. ,Wir iibernahmen die
Café-Pension samt Einrichtung,
sogar die Betten waren gemacht.“

Das erste Weihnachten feierte
die Familie umgeben vom alten
Inventar, erst im Januar 2014
begann das grofle Ausrdumen
und Entkernen. Die Immobilie
stammt aus dem Jahr 1927 und
wurde seither immer wieder
verdndert.

Das Architekten-Ehepaar Beate
und Thomas Oeldenberger aus
Waldshut-Tiengen sei ein ideales
Planungsduo gewesen. Beate
Oeldenberger kiitmmerte sich um
Organisation und Administration,
ihr Mann war fiir die funktionelle
und dsthetische Metamorphose
verantwortlich. Als die Lounge-
Betreiber in spe dem Architekten
ihr inhaltliches Konzept erlduter-
ten, hétten sie sich sofort ver-
standen gefiihlt. ,Er hatte ein
tolles Gespiir fiir das Haus und
lebendige Vorstellungen von
seinem Potenzial.“ Einer von
vielen kleinen und grolen Genie-
streichen sei der Abriss des vo-
lumindésen Balkons gewesen, der
nachtréglich vor die stidliche
Fensterfront im Erdgeschoss
gebaut worden war. ,Wir hatten
anfangs kaum die Phantasie, uns
die Wirkung auszumalen. Jetzt

sind wir froh, dass wir uns tiber-
zeugen lieBen.“

Roter Faden der Planung war
architektonische Vereinfachung,
die der bis dahin gesichtsarmen
Gebdudepersonlichkeit zu neuen
Konturen und eigenstdndigem
Charakter verhalf. Die Saiger
Lounge liegt am Hang, sodass
durch Grabungen unter dem
Erdgeschoss und statische Kor-
rekturen eine neue Etage mit
bodentiefen Fenstern und grof3-
ziigiger Erdterrasse entstehen
konnte. ,Wir haben dem Haus
einen Sockel gegeben.“

Die gute Stube

Herzstiick ist das Erdgeschoss, in
dessen Gestaltung Bauherren und
Planer viel Herzblut steckten. Der
offene und dennoch sorgsam
strukturierte Eingangsbereich ist
die eigentliche Lounge, in der sich
die Gaste am meisten aufhalten.
Ohne eine Tiire zu 6ffnen, kon-
nen sie zwischen verschiedenen
Wohnbereichen wechseln. Die
vielseitige Lounge ist zugleich
gute Stube mit nostalgischem
Stammtisch, antiquarischen
Stithlen und Kruzifixin der Ecke,
modernes Friihstiickszimmer mit
langer Tafel entlang der Fens-
terfront und gemiitliches Bistro
mit Bar und Polstersitzecke vor
dem Kamin. Das Bemiihen um
die harmonische Balance zwi-
schen Tradition und Moderne
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kennzeichnet viele Details. Die
robusten, hochwertigen Holz-
dielen sehen alt aus, sind aber
neu. Der weie Kamin mit mini-
malistischem Design und gléser-
nem Guckloch zum Feuer setzt
einen kontrastreichen Akzent zu
alten Bildern und historischem
Mobiliar, das sparsam und umso
wirkungsvoller eingesetzt wurde.
Die Saiger Lounge wurde im
Juni erdffnet; erste Gruppe war
eine grof3e Hochzeitsgesellschaft
aus dem Dorf. Das war ein scho-
nes Fest der Begegnung, kon-
statiert Ulrike Peter und betont
zugleich den Ausnahmecha-
rakter. ,Unsere Pension ist nicht
als Feier-Haus gedacht.“ Es 1adt
vielmehr private und geschéftli-
che Gruppen zu innerer Einkehr,
Workshops und Seminaren ein.
Ulrike Peter freut sich mit ih-
rem Mann auf die neuen Auf-

Das ist das
Herzstiick: Die
offene Lounge,

Gemeinsam
schnippeln und
schnabulieren: In

die ohne Tiiren der modernen,
mehrere eigen-  groRziigigen
sténdige Wohn-  Lehrkiiche kom-
und Begeg- men die Gruppen
nungsraume zu Koch-Work-
bietet. shops zusammen.

gaben. Sie hat zwar die Betrieb-
samkeit urbaner Zentren bewusst
verlassen und genielt die Ruhe
und Schonheit der Natur, doch in
Gestalt der Géste holt sie sich
gewissermallen die Welt ins neue
Refugium.

Die Klientel besteht zum einen
aus beruflichen Gruppen, die
Yoga-Kurse, Workshops, Semina-
re gestalten. Themen der ersten
Saison waren unter anderem
Team-Building, Burnout-Prédven-
tion, strategische Unternehmens-
planung. Zweite Klientel sind
private Gruppen, die vorwiegend
fiir sportliche Unternehmungen
wie Wandern, Radeln, Skifahren
kommen. Thr persénliches Hoch-
gefiihl fast auf Augenhohe mit
dem Feldberg beschreibt Ulrike
Peter so: ,Es ist ein Traum dort
leben zu diirfen, wo andere Ur-
laub machen.“
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Die Gastezimmer sind alle &hnlich
ausgestattet. Doch jedes hat durch
liebevolle Accessoires seinen Pfiff.

Es ticken weile Kuckucksuhren

nder Saiger Lounge ist die
innovative Komfortkiiche eine
kleine Sensation fiir sich. Dort
bereiten Ulrike Peter und eine
Mitarbeiterin das Friihstiick fiir
die Géste zu und lassen sich dabei
gern iiber die Schultern schauen.
Basis sind Produkte von den
Bauern vor der eigenen Haustlire.
»Die enge Verbindung zum Dorf
und zur weiteren Region ist Teil
unseres ganzheitlichen Kon-
zepts.“ Auch die erfahrenen und
bewdhrten Handwerker stamm-
ten zumeist aus der unmittel-
baren Umgebung. ,Sie kannten
und vertrauten einander, das war
sehr gut. Und uns haben sie die
Ankunft in Saig erleichtert.*

Lehrkiiche fiir Gruppen

Die Kiiche mit Gas- und Cer-
anherden, Kombiddampfer, aus-
gedehnten Arbeitsfldchen, Bi-
strostiihlen davor und nach hin-
ten ausgelagerter Spiilkiiche ist
als Lehrkiiche fiir Gruppen kon-
zipiert. Die Saiger Lounge ist kein
Selbstversorgerhaus. Die Gaste
werden mit gesundem, reichhalti-
gem Friihstiick verw6hnt und
ansonsten auf die kulinarische
Palette der Lokale in der Nach-
barschaft verwiesen. Die Kiiche
darflediglich fiir Koch-Events
und begleitetes Kochen genutzt
werden, ist freilich nicht abge-
schlossen, sondern beliebter
,<Umweg"“von den Zimmern in
die Lounge. Konsequent privat ist
lediglich das Dachgeschoss mit
der Familienwohnung.

Zeitlos vertrédgliches Weil$ und

Was die Deko angeht,
50 finden sich iiberall
Im Haus ortstypische
Elemente

Grau sind die dominanten Farben
im gesamten Haus; fiir Farbtupfer
in klaren Rot-, Blau- und Griinto-
nen sorgen Decken, Handtiicher
und Bettwidsche. Ausnahme ist
das einzige Drei-Bett-Zimmer,
dessen Winde in warmen, matten
Kreidefarben in Naturtonen
bemalt wurden. Bei der Aus-
stattung der dhnlichen, aber
individuell akzentuierten Zimmer
waren auch Kompromisse mit
Riicksicht auf die Bediirfnisse der
Gaste gefragt. ,Fernseher erschie-
nen uns tiberfliissig wegen des
Wunsches nach Abschalten vom
Alltag, ebenso Vorhdnge wegen
der grandiosen Aussicht. Es kann
janiemand in die Zimmer hinein-
schauen.“ Doch die Giste ver-
missten beides. , Sie sagten, sie
kénnen nur mit Fernseher und
bei Dunkelheit einschlafen.“

Bei der Einrichtung konzen-
trierten sich Ulrike Peter und Udo
Mobes auf die pfiffige Verbindung
von Komfort, Funktionalitdt und
Asthetik. Uber der Heizung ent-
lang der Stidfenster in der Lounge
wurden Binke eingebaut, die zu
kontemplativem Verweilen mit
Blick auf Wiesen, Wélder und
Bergpanorama im Hintergrund

verfiihren. Weiche Schaffelle
sorgen fiir bequemen Sitz und
unterstreichen die Verbindung zur
béuerlichen Umgebung, die ge-
witzt und charmant auch die
Deko-Elemente im ganzen Haus
prégt. Sie sind Sache von Ulrike
Peter, die sich regelrecht verlieren
kann beim Suchen nach witzigen
Accessoires und passenden Ge-
brauchsgegenstinden. Viele
spielen mit humor- und doch
liebevollen Schwarzwald-Zitaten.
Auf dem zusammenklappbaren
Friihstiicksbiiffet stehen Figuren
von Hirschen mit Jagerkopfen, das
Hirsch-Motiv ziert Bettwdsche
und Handtiicher, in jedem Raum
tickt eine weie Kuckucksuhr.

Von der Lounge gelangen die
Géste in den Seminarraum, der
mit technisch zeitgemal$ aus-
gestattet ist. Dominantes Mdbel
ist ein riesiger ovaler Tisch, an
dem ein kreativer Gedanken-
austausch moglich sein soll. Auch
hier zeigen die Fenster zum wei-
ten Tal im Siiden. Zuverlédssig
hingerissen sind die Géste zudem
von der neuen Terrasse, die im
Schutz der Hauswand gebaut
wurde. So ermdglicht der Semi-
narraum ein ideales Pendel zwi-
schen Konzentration und Ent-
spannung.

Wiéhrend das Erdgeschoss
komplett entkernt und mit Riick-
und Anbauten vollig neu gestaltet
wurde, blieben die Strukturen der
Géstezimmer in erstem und
zweitem Stock unangetastet.
Allerdings wurden iiberall neue,
wunderschone Biader eingebaut

und die Balkone vergroGert,
sodass geniigend Platz fiir beque-
me Liegen ist, auf denen die Géste
ausruhen konnen.

Clou ist der multifunktionale
Wellness-Bereich im zur Talseite
ebenerdigen Untergeschoss.
Whirl-Wanne und Sauna ver-
heilen pure Entspannung, wéh-
rend der Raum nebenan mit
Box-Sack und weiteren Fitness-
Geriten flexibel zur kérperlichen
Erttichtigung oder als Ruhe- und
Meditationsraum geniitzt wird.

Es fehlt noch die Gasheizung

»Esistnoch nicht fertig, die Saiger
Lounge wird sich weiter ent-
wickeln“, sagt die Inhaberin.
Nach Ddmmung von Dach und
Fassade und Abdichtung der
Flachdicher als notwendigem,
aber unspektakuldrem Kraftakt
fiir sich folgt im Friihjahr der
Einbau einer neuen Gasheizung.
Die Entscheidung dafiir war
abhéngig vom Anschluss des
Ortsteils Saig ans Gasnetz, das
bislang nur bis Titisee reichte.
Erst vor wenigen Monaten hatte
der Energieversorger Badenova
beschlossen, seine Leitungen bis
hoch nach Saig zu verldngern und
sich um eine Konzession zur
Gaslieferung zu bemiihen.

Einim Vergleich zur Heizung
kleines Projekt in der Saiger
Lounge ist die Einrichtung einer
Feuerstelle im Garten. Der ist mit
Hecken und altem Baumbestand
schon jetzt ein verwunschenes
Paradies, harrt aber weiterer
Erschliefung.



